


здоровье пианиста 

Роберт и Клара Шуман 

Но вот незадача! Боль в пальцах 
становилась всё сильнее, некото
рые пальцы потеряли чувстви
тельность, холодный пот выступал 
на лбу, а в голове тяжёлым моло
том гудело: играть, играть, играть ... 
Пригласили доктора. К сожалению, 
история умалчивает, как лечили 
Шумана, да и вообще, лечили ли? 
Но в этот день мир потерял вели
кого исполнителя. Всем известная 
история. Могла ли медицина поза
прошлого века помочь ему? Вопрос 
риторический. 

Синдром переигрывания ... 
Как же невнимательно мы, врачи, 
подчас относимся к здоровью пиа
нистов. Да и музыканты не всегда 
спешат к врачу. Статистика гласит: 
около 90% музыкантов страдают 
хроническими заболеваниями, ко
торые значительно снижают их ра
ботоспособность. История музы
ки даёт тому немало примеров. Как 
известно, А. Скрябин переиграл 
правую руку, С. Рахманинов после 
75 концертов переиграл обе кисти 
рук, С. Танеев страдал аналогичным 

заболеванием. А фантастическая ис
тория ·с пианистом-виртуозом Ланг 
Лангом, переигравшим кисть, раз
учивая Концерт для левой руки 
Равеля, - история, облетевшая весь 
музыкальный мир ... Заболевания 
музыкантов стали во всём мире на
столько частыми и подчас трагиче
скими, что в Германии был создан 
Институт здравоохранения му
зьrкантов (Kurt-Singer-Institut fuer 
Musikphysiologie und Musikergesund
heit, Берлин)! 

Но где же искать истоки и при
чины заболеваний именно пиани
стов? Как правило, обучение игре 
на фортепиано начинается в ран -
нем возрасте и часто - с формаль
ным подходом к особенностям фи
зического развития юного ученика. 
Как говорила М. М. Плисецкая, чрез
мерные нагрузки в детском возрасте 
приводят к заболеваниям в возра
сте позднем. Живой организм чрез
вычайно пластичная система: коли
чественные изменения очень долго 
не переходят в качественные. Но ко
гда это происходит, то пути назад 
уже нет, либо этот путь очень труд
ный и долгий. Когда молодой пиа
нист на протяжении долгого перио
да времени выполняет одну и ту же 
эмоционально и физически слож
ную работу, то вначале организм 
адаптируется к ней, но впослед
ствии на фоне истощения нейрогу
моральных механизмов регуляции 
происходит дезорганизация регуля
торных функций организма. Причём 
в большей степени страдают голов
ной мозг, сердечно-сосудистая си
стема, опорно-двигательный аппа
рат. Это парадоксально, но признаки 
остеохондроза позвоночника - за
болевания, характерного для зрелого 
возраста, мы видим уже у 10-12 лет
них подростков! 

Чтобы лучше понять проблему, 
нужно определить так называемые 
punctum minoris resistencie, то есть 
области организма, которые наибо
лее подвержены патологии. 
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