
 

 

Годовой отчёт о деятельности РАА «РУСАДА» за 2023 год 
 

Отдел организации тестирования 
 

В 2023 году РАА «РУСАДА» организовано 10563 теста, собрана 11781 проба 

(в отчетные цифры включены только те пробы и тесты, где РАА «РУСАДА» является 

организацией, инициировавшей тестирование (ТА)). Из них за счет средств субсидии 

собрана 11091 проба, в рамках коммерческого тестирования – 690 проб. 

         

Таблица 1. Тесты 

Названия строк 1 квартал 2 квартал 3 квартал 4 квартал Общий итог 

Соревновательный контроль 1044 994 1163 915 4116 

Неудавшийся отбор проб 2 6 0 0 8 

Удавшийся отбор проб 1042 988 1163 915 4108 

Запланированный отбор проб 0 0 0 0 0 

Внесоревновательный контроль 1502 1554 1537 1854 6447 

Неудавшийся отбор проб 128 151 145 141 565 

Удавшийся отбор проб 1374 1403 1392 1713 5882 

Запланированный отбор проб 0 0 0 0 0 

Итого 2546 2548 2700 2769 10563 

            

 

Таблица 2. Пробы 

Тип проб 
Соревновательный контроль Внесоревновательный контроль 

Общ. 

итог 
1 кв. 2 кв. 3 кв. 4 кв. Итог 1 кв. 2 кв. 3 кв. 4 кв. Итог 

Кровь 29 31 7 49 116 23 23 56 149 251 367 

Паспорт крови 111 123 138 53 425 266 184 224 253 927 1352 

Моча 1061 993 1171 921 4146 1381 1414 1398 1723 5916 10062 

Итого 1201 1147 1316 1023 4687 1670 1621 1678 2125 7094 11781* 
 

* по данным системы АДАМС на 12 января 2024 года. 

 

Отбор проб осуществлялся собственным персоналом РАА «РУСАДА», а также с 

привлечением других организаций на основе существующих контрактов: 

 

Таблица 3. Пробы 

Организация Соревновательный контроль Внесоревновательный контроль Общий итог 

BNADA 4 74 78 

PWC GmbH 3 100 103 

RADOCA-RADO 19 1 20 

RUSADA 4661 6919 11580 

Итого 4687 7094 11781 
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Всего за 2023 год проведено тестов по видам спорта:  

Таблица 4. Тесты 

Вид спорта/дисциплина 
СК 

Итог 
ВСК 

Итог 
Общий 

итог Отобрано 
Неуд. 

попытка 
Отобрано 

Неуд. 

попытка 

Американский футбол 6  6   0 6 

Армрестлинг 10  10   0 10 

Бадминтон 24  24 13  13 37 

Баскетбол 88  88 22 2 24 112 

Бейсбол 8  8   0 8 

Биатлон 140  140 172 25 197 337 

Бобслей 16  16 56 11 67 83 

Бодибилдинг 13  13 6  6 19 

Бокс 88 1 89 354 33 387 476 

Борьба хурэш 8  8   0 8 

Брэйкдэнс 2  2   0 2 

Велоспорт 190  190 225 35 260 450 

Водное поло 51  51 24  24 75 

Волейбол 98  98 53 1 54 152 

Гандбол 88  88 25  25 113 

Гимнастика (спортивная, 

художественная) 
46  46 34 9 43 89 

Гиревой спорт 9  9   0 9 

Гольф 4  4 5 1 6 10 

Горнолыжный спорт 11  11 39 10 49 60 

Гребля на байдарках и каноэ 98  98 178 20 198 296 

Гребной слалом 8  8 29 1 30 38 

Гребной спорт 88  88 192 23 215 303 

Дзюдо 52  52 147 11 158 210 

Каратэ 18  18 29  29 47 

Каратэ киокушинкай 2  2   0 2 

Керлинг 20  20 8  8 28 

Конный спорт 10  10   0 10 

Конькобежный спорт 40  40 63 7 70 110 

Легкая атлетика 668 6 674 1190 131 1321 1995 

Лыжное двоеборье 20  20 35 4 39 59 

Лыжные гонки 87  87 117 21 138 225 

Настольный теннис 17  17 28 5 33 50 

Парусный спорт 23  23 25 2 27 50 

Пауэрлифтинг 85  85 30 8 38 123 

Плавание 267  267 233 17 250 517 

Подводный спорт 9  9   0 9 

Пожарно-спасательный спорт 6  6   0 6 

Прыжки в воду 12  12 22 3 25 37 

Прыжки на батуте 11  11 25 1 26 37 

Прыжки на лыжах с трамплина 18  18 34 2 36 54 

Регби 68  68 13 1 14 82 

Самбо 52  52 92 23 115 167 

Санный спорт 10  10 41 1 42 52 
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Серфинг 6  6 3  3 9 

Синхронное плавание 11  11 32  32 43 

Скалолазание 18  18 8 1 9 27 

Скейтбординг 8  8   0 8 

Скелетон 4  4 22 1 23 27 

Сноуборд 33  33 79 12 91 124 

Современное пятиборье 22  22 26 4 30 52 

Софтбол 4  4   0 4 

Спортивная борьба 101 1 102 451 30 481 583 

Спортивное ориентирование   0 1  1 1 

Стрельба (пулевая и стендовая) 36  36 10  10 46 

Стрельба из лука 14  14 9 2 11 25 

Теннис 10  10 9 1 10 20 

Триатлон 64  64 61 5 66 130 

Тхэквондо 32  32 81 1 82 114 

Тяжелая атлетика 165  165 213 17 230 395 

Фехтование 33  33 46  46 79 

Фигурное катание 68  68 59 7 66 134 

Фристайл 28  28 79 7 86 114 

Футбол 164  164 89  89 253 

Хоккей на траве 8  8 6  6 14 

Хоккей с мячом 14  14 6 1 7 21 

Хоккей с шайбой 266  266 134 5 139 405 

Шорт-трек 38  38 46 8 54 92 

ПАРАЛИМПИЙСКИЙ СПОРТ 

Бадминтон 8  8 6  6 14 

Баскетбол на колясках 8  8 6  6 14 

Бочча 6  6 8  8 14 

Велоспорт 23  23 39 4 43 66 

Волейбол сидя 4  4 9  9 13 

Голбол 4  4 6  6 10 

Горнолыжный спорт 7  7 17 1 18 25 

Гребля на байдарках и каноэ 13  13 22 2 24 37 

Гребной спорт 10  10 21  21 31 

Дзюдо 4  4   0 4 

Керлинг на колясках 6  6   0 6 

Легкая атлетика 87  87 288 19 307 394 

Лыжный спорт 26  26 87 5 92 118 

Настольный теннис 4  4 9 1 10 14 

Пауэрлифтинг 38  38 51 1 52 90 

Плавание 50  50 188 16 204 254 

Регби на колясках 9  9 6  6 15 

Следж хоккей 8  8 8  8 16 

Сноуборд 3  3 7 1 8 11 

Стрельба из лука 6  6 4  4 10 

Стрельба пулевая 8  8   0 8 

Танцевальный спорт 6  6   0 6 
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Теннис на колясках 4  4 4  4 8 

Триатлон 10  10 43 5 48 58 

Тхэквондо   0 10  10 10 

Фехтование на колясках 16  16 10  10 26 

Футбол 7х7 4  4 4  4 8 

Итого 4108 8  5882 565  10563 

 

Пробы направлялись для анализа в следующие аккредитованные лаборатории: 

• LAB-Ankara-TUR-TDKM 

• LAB-Cologne-GER 

• LAB-Ghent-BEL-DoCoLab 

• LAB-Lausanne-SUI-LSAD 

• LAB-Madrid-ESP  

• LAB-Seibersdorf-AUT  

• LAB-UTAH-USA-SMRTL 

 

По заказу Международных и Национальных федераций / Национальных 

антидопинговых организаций других стран отобрано 831 проба: 

 

Таблица 5 

Sport Спорт 

Ice Hockey (KHL) Хоккей с шайбой 

Biathlon (IBU)* Биатлон 

Skiing – Nordic Combined (FIS)* Лыжное двоеборье 

Athletics (RF) Легкая атлетика 

Skiing – Cross Country (FIS)* Лыжные гонки 

Powerlifting (RF) Пауэрлифтинг 

Weightlifting (RF) Тяжелая атлетика 

Underwater Swimming (RF) Подводный спорт 

Cycling (BNADA)* Велоспорт 

Football (BNADA)* Футбол 

Wrestling (Poddubniy Wrestling League) Борьба спортивная 

Boxing, Tennis, Triathlon, Wrestling (ROC) Бокс, Теннис, Триатлон, Борьба спортивная 

Kettlebell Lifting (RF) Гиревой спорт  

Wrestling (RF) Борьба спортивная 

Fencing (RF) Фехтование 

Underwater Sports (RF) Подводный спорт 

Canoe (RF) Гребля на байдарках и каноэ 

Wrestling – Traditional Wrestling (RF) Борьба хурэш 

Firefighting and rescuing (ISFFR) Пожарный спорт 

Rowing, Volleyball, Cycling, Shooting, 

Equestrian (ROC) 

Гребной спорт, Волейбол, Велоспорт, 

Стрельба пулевая, Конный спорт 

Wrestling (AMADA)* Борьба спортивная 

Ice Hockey (BNADA)* Хоккей с шайбой 

Skiing – Cross Country (BNADA)* Лыжные гонки 

Boxing – Professional (RF) Бокс профессиональный 

Biathlon (RF) Биатлон 

Aquatics – Artistic Swimming (RF) Синхронное плавание 
* Пробы и тесты не включены в отчетные цифры, т.к. РАА «РУСАДА» не является организацией, 

инициировавшей тестирование (ТА). 
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В 2023 году инспекторами допинг-контроля РАА «РУСАДА» было собрано 11580 

проб, включая 9895 проб мочи, 1318 проб для паспорта крови и 367 проб крови.  

 

Сбор проб проводился с участием 72 инспекторов допинг-контроля, а также 13 

шаперонов. 

 

Таблица 6 

Количество ИДК и шаперонов, участвовавших в отборе проб (2023 год) 

Регион проживания 

ИДК/шаперона 

Количество ИДК, 

участвовавших 

в миссиях 

Количество шаперонов, 

участвовавших 

на миссиях 

Москва 36 8 

Санкт-Петербург 8 0 

ЮФО/Сочи 15 1 

Казань 6 1 

Красноярск 2 0 

Тюмень 2 0 

Челябинск 2 0 

Уфа 1 0 

Ярославль 0 2 

Екатеринбург 0 1 

Итого 72 13 

 

 

В течение 2023 года велась работа по предоставлению обратной связи ИДК по 

качеству работы, персональному разбору допускаемых ошибок и их устранению (исходя из 

миссий под наблюдением, анализа документов и отчетов). 

 

По состоянию на 12 января 2024 г. в пулах тестирования РАА «РУСАДА» состоит 

1537 спортсменов, из них в Национальном регистрируемом пуле – 656 спортсменов 

из 33 видов спорта, в Расширенном пуле – 881 спортсмен из 45 видов спорта. 
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Отдел расследований 

 
Таблица 7 

№ Тип деятельности 
1 

квартал 
2 

квартал 
3 

квартал 
4 

квартал 
Всего 

1. 

Начато расследование возможных 

нарушений антидопинговых правил 

(в том числе по материалам, 

полученным из международных 

антидопинговых организаций) 

8 11 10 15 44 

2. 

Направлено в МВД (совместная работа 

по расследованию возможных 

нарушений антидопинговых правил/ 

УК РФ совместно с МВД РФ по статьям 

230.1, 230.2 УК РФ, 234 УК РФ) 

2 1 0 3 6 

3. 
Получены и обработаны обращения 

граждан на электронную почту и 

горячую линию «Сообщи о допинге» 

86 44 36 129 295 

4. Направлено рекомендаций по целевому 

тестированию спортсменов 
43 57 32 33 165 

5. Выявлено нарушений временного 

отстранения 
0 1 1 2 4 

6. 

Завершена проверка (расследование) 

информации о возможном нарушении 

антидопинговых правил. Материалы 

направлены в обработку результатов 

(РУСАДА или МФ) 

4 5 11 5 25 

7. 

Выявлено нарушений условий 

нахождения в дисквалификации. 

Завершена проверка (расследование) – 

направлено в обработку результатов 

(РУСАДА или МФ) 

2 4 4 2 12 

8. Выезд в командировку сотрудников 

ОРН 
3 8 10 4 25 

9. 

Проведены совместные расследования 

с международными 

федерациями/антидопинговыми 

организациями. Проверка окончена. 

Материалы направлены для принятия 

решений 

1 1 0 0 2 

10. 

Проведены совместные выездные 

мероприятия с отделом организации 

тестирования (для проведения целевого 

тестирования спортсменов в рамках 

расследований) 

2 6 2 1 11 
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11. 

Направлена информация в 

правоохранительные органы для 

проверки и привлечения к 

ответственности (по статье 6.18 КоАП 

РФ и другим) 

26 25 18 32 101 

12. 

Участие в образовательных 

мероприятиях сотрудников отдела 

расследований (по линии работы 

отдела) 

1 1 0 1 3 

 

 

Дополнительно: 

✓ В рамках реализации соглашения о взаимодействии с Министерством внутренних дел 

Российской Федерации и РАА «РУСАДА» от 10 августа 2022 года № 1/8929 в отчетном 

году проведено 4 совместных мероприятия на миссиях допинг-контроля на спортивных 

соревнованиях.  

✓ На основании материалов, направленных РАА «РУСАДА» в правоохранительные 

органы о выявленных признаках составов преступлений в антидопинговой сфере, 

предусмотренных УК РФ, в 2023 году было возбуждено 1 уголовное дело по признакам 

преступления, предусмотренного ч.1 ст. 230.2 УК РФ в отношении неустановленного 

лица; а также 1 уголовное дело по ст.327 УК РФ в отношении спортсмена, 

по 2 материалам проводится проверка.  

✓ В отчетном периоде на постоянной основе велась работа по следующим направлениям: 

• расследования в отношении российских спортсменов и персонала спортсменов по 

запросам ВАДА и международных антидопинговых организаций (спортивных 

федераций); 

• проверка информации, переданной из CIU WADA; 

• подготовка и сопровождение дел, рассматриваемых CAS. 

✓ Для исключения конфликта интересов и подтверждения соответствия должностным 

обязанностям, сотрудниками отдела расследований РАА «РУСАДА» проведена 

проверка 35 кандидатур на штатные должности и позиции персонала по сбору проб, а 

также 3 кандидатур Амбассадоров РУСАДА. 
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Отдел по обработке результатов 

 
Нарушения антидопинговых правил 

 
С 01 января по 31 декабря 2023 года было выявлено 150 новых случаев возможного 

нарушения антидопинговых правил. 

Таблица 8 

Федерация или иная 

организация 
Вид нарушения Количество Комментарий 

Всероссийская 

федерация легкой 

атлетики 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

20 

Отсутствие 

нарушения – 

6 случаев 

Использование запрещенной 

субстанции или 

запрещенного метода 

Нарушение порядка 

предоставления информации 

о местонахождении 

Всероссийская 

федерация спорта лиц с 

поражением опорно-

двигательного аппарата 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
6 

Отсутствие 

нарушения – 

1 случай 

Всероссийская 

федерация парусного 

спорта 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Всероссийская 

федерация плавания 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

4  Назначение запрещенной 

субстанции или 

запрещенного метода 

Всероссийская 

федерация самбо 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

6  Нарушение порядка 

предоставления информации 

о местонахождении 

Федерация 

армрестлинга России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

3  

Уклонение, отказ или неявка 

спортсмена на процедуру 

сдачи проб; Фальсификация 

или попытка фальсификации 

любой составляющей 

допинг-контроля 

Федерация 

пауэрлифтинга России 

Наличие и использование 
запрещенной субстанции 

14  Использование запрещенной 
субстанции или 
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запрещенного метода 

Уклонение, отказ или неявка 

спортсмена на процедуру 

сдачи проб 

Российская федерация 

баскетбола 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Федерация бокса России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

5  

Фальсификация или попытка 

фальсификации любой 

составляющей допинг-

контроля 

Нарушение порядка 

предоставления информации 

о местонахождении 

Федерация 

велосипедного спорта 

России 

Нарушение порядка 

предоставления информации 

о местонахождении 2  

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

Федерация прыжков на 

лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья 

России 

Нарушение порядка 

предоставления информации 

о местонахождении 

1  

Всероссийская 

федерация спорта 

слепых 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
2  

Федерация тяжелой 

атлетики России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

19 

Отсутствие 

нарушения – 

1 случай 

Нарушение порядка 

предоставления информации 

о местонахождении 

Использование запрещенной 

субстанции или 

запрещенного метода 

Федерация фигурного 

катания на коньках 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Всероссийская 

федерация гребли на 

байдарках и каноэ 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Российский футбольный 

союз 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Федерация гребного 

спорта России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
2  

Федерация дзюдо 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
2  
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Федерация спортивной 

борьбы России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
7  

Федерация сноуборда 

России 

Нарушение порядка 

предоставления информации 

о местонахождении 

2  

Министерство спорта 

Республики Тыва 

(национальная борьба 

хуреш) 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Федерация 

бодибилдинга России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

18  Уклонение, отказ или неявка 

спортсмена на процедуру 

сдачи проб 

Федерация водного поло 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Федерация регби России 
Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
4  

Всероссийская 

федерация волейбола 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Союз биатлонистов 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

2  Нарушение порядка 

предоставления информации 

о местонахождении 

Союз конькобежцев 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Союз тхэквондо России 

 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
2  

Спортивная федерация 

муайтай России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
2  

Федерация 

американского футбола 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 

2  

Наличие и использование 

запрещенной субстанции; 

Фальсификация или попытка 

фальсификации любой 

составляющей допинг-

контроля 

Федерация каратэ 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Федерация керлинга 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Ассоциация 

киокусинкай России» 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
2  

Федерации прыжков на 

батуте России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Федерация скалолазания 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  
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Федерация 

современного пятиборья 

России 

Нарушение порядка 

предоставления информации 

о местонахождении 

1  

Федерации хоккея 

России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
7  

Федерации хоккея с 

мячом России 

Наличие и использование 

запрещенной субстанции 
1  

Спортивный врач 

Назначение запрещенной 

субстанции или 

запрещенного метода 

1  

Итого 150 

 

 

Таблица 9 

Нарушение антидопинговых правил Количество  

Наличие и использование запрещенной субстанции  

(п. 4.1, п. 4.2 ОАП) 
104 

Использование запрещенной субстанции 

(п. 4.2 ОАП или п. 2.2 в предыдущих редакциях) 
19 

Отказ от сдачи допинг-пробы 

(п. 4.3 ОАП) 
12 

Нарушение порядка предоставления информации 

(п. 4.4 ОАП) 
10 

Фальсификация 

(п. 4.5 ОАП) 
1 

Назначение запрещенной субстанции 

(п. 4.8 ОАП) 
2 

Наличие и использование запрещенной субстанции; 

Фальсификация 

(п. 4.1, п. 4.2, п. 4.5 ОАП) 

1 

Отказ от сдачи допинг-пробы; 

Фальсификация 

(п. 4.3, п. 4.5 ОАП) 

1 

Итого 150 

 
В 2023 году были выявлены нарушения в связи с наличием в пробах или 

использованием следующих субстанций: 

Таблица 10 

Класс субстанции Количество  

S1 – анаболические агенты 31 

S2 – пептидные гормоны, факторы роста, подобные субстанции 

и миметики 
5 

S3 – бета-2-агонистs 2 

S4 – гормоны и модуляторы метаболизма  35 

S5 – диуретики и маскирующие агенты 25 

S6 – стимуляторы 21 

S7 – наркотики 0 

S8 – каннабиноиды 4 

S9 – глюкокортикоиды 0 
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Нарушения правил доступности для тестирования 

 
С 01 января по 31 декабря 2023 года было выявлено 242 случая возможных 

нарушений правил доступности для тестирования. 

Таблица 11 

Вид нарушения Количество 

Пропущенный тест 203 

Непредоставление информации 39 

Итого 242 

 

Нарушения были выявлены в следующих федерациях: 

Таблица 12 

Федерация Количество 

В т.ч. случаев, не 

зарегистрированных в 

качестве нарушений 

Федерация гребного спорта России 13 1 

Союз биатлонистов России 13  

Федерация бобслея России 4  

Всероссийская федерация легкой атлетики 42 2 

Федерация бокса России 16 1 

Федерация тяжелой атлетики России 12  

Федерация спортивной борьбы России 16 1 

Российская федерация горнолыжного спорта 2  

Союз конькобежцев России 5  

Федерация велосипедного спорта России 18 4 

Всероссийская федерации гребли 

на байдарках и каноэ 
18 1 

Федерация дзюдо России 4  

Федерация лыжных гонок России 3  

Всероссийская федерации плавания 8 1 

Всероссийская федерация спорта лиц с поражением 

опорно-двигательного аппарата 
17 2 

Всероссийская федерация самбо 4  

Федерация сноуборда России 10  

Федерация современного пятиборья России 2  

Федерация хоккея России 1  

Федерации триатлона России 4  

Федерация фигурного катания на коньках России 3  

Федерация фристайла России 7  

Федерация прыжков на лыжах с трамплина и 

лыжного двоеборья 
4  

Всероссийская федерация спорта слепых России 12  

Всероссийская федерация спорта лиц с 

интеллектуальными нарушениями 
1  

Союз тхэквондо России 1  

Федерации тенниса России 2  

Итого 242 13 
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Дисциплинарный антидопинговый комитет 

 

В 2023 году состоялось 14 заседаний Дисциплинарного антидопингового комитета. 

Всего было вынесено 134 решения по делам о нарушениях антидопинговых правил, из них 

42 решения было вынесено Дисциплинарным антидопинговым комитетом. 

 

Апелляции 

Таблица 13 

 

Национальный центр спортивного арбитража (НЦСА) 

 

Вид спорта Комментарии Количество Комментарий 

Фристайл  
РАА «РУСАДА» 

против спортсмена 
1 

НЦСА частично удовлетворил 

требования 

РАА «РУСАДА» 

Легкая атлетика  
Спортсмен против 

РАА «РУСАДА» 
1 

НЦСА отказал в 

удовлетворении требований 

Спортсмена 

Парусный спорт  

Спортсмен против 

РАА «РУСАДА»; 

РАА «РУСАДА» 

против спортсмена 

2 

НЦСА отказал в 

удовлетворении всех 

требований 

Тяжелая атлетика 
РАА «РУСАДА» 

против спортсмена 
1 

НЦСА отказал в 

удовлетворении требований 

РАА «РУСАДА» 

Бокс  

РАА «РУСАДА» 

против Спортсмена; 

Спортсмен против 

РАА «РУСАДА» 

2 

НЦСА отказал в 

удовлетворении всех 

требований. 

 

Легкая атлетика 
Спортсмен против 

РАА «РУСАДА» 
1 

НЦСА отказал в 

удовлетворении требований 

Спортсмена 

Бокс  
Спортсмен против 

РАА «РУСАДА» 
1 

НЦСА частично удовлетворил 

требования 

Спортсмена 

Легкая атлетика  
Спортсмен против 

РАА «РУСАДА» 
1 

НЦСА отказал в 

удовлетворении требований 

Спортсмена 

Тяжелая атлетика  
РАА «РУСАДА» 

против спортсмена 
1 Слушания еще не назначены 

Тяжелая атлетика  
Спортсмен против 

РАА «РУСАДА» 
1 Слушания еще не назначены 

Легкая атлетика 
РАА «РУСАДА» 

против спортсмена 
1 

НЦСА удовлетворил 

требования 

РАА «РУСАДА» 

Легкая атлетика 
РАА «РУСАДА» 

против спортсмена 
1 

НЦСА удовлетворил 

требования 

РАА «РУСАДА» 

Тяжелая атлетика 
РАА «РУСАДА» 

против спортсмена 
1 

Слушания назначены на 

15.02.2024 г. 
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Тяжелая атлетика 
РАА «РУСАДА» 

против спортсмена 
1 

Слушания назначены на 

15.02.2024 г. 

Водное поло 

Спортсмен против 

РАА «РУСАДА» 

РАА «РУСАДА» 

против спортсмена 

2 

НЦСА частично удовлетворил 

требования 

Спортсмена 

Итого 18 

 

 

Таблица 14 

 

Спортивный арбитражный суд (CAS) 

 

Вид спорта Комментарии Количество Решение 

Фигурное 

катание 

РАА «РУСАДА» против 

спортсмена 

Международный союз 

конькобежцев (ISU) 

Против РАА «РУСАДА» и 

спортсмена 

Всемирное антидопинговое 

агентство (ВАДА) против 

РАА «РУСАДА и 

спортсмена 

3 

Спортивный арбитражный суд 

удовлетворил требования 

Всемирного антидопингового 

агентства (ВАДА) и 

Международного союза 

конькобежцев (ISU) 

 

Следж-хоккей 

Международный 

паралимпийский комитет 

против РАА «РУСАДА» и 

спортсмена 

1 Слушания еще не назначены 

Биатлон 
РАА «РУСАДА» против 

спортсмена 
1 Слушания еще не назначены 

Бокс 

Всемирное антидопинговое 

агентство (ВАДА) против 

РАА «РУСАДА» и 

спортсмена 

1 Слушания еще не назначены 

Академическая 

гребля 

Всемирное антидопинговое 

агентство (ВАДА) против 

РАА «РУСАДА» и 

спортсмена 

1 Слушания еще не назначены 

Академическая 

гребля 

Всемирное антидопинговое 

агентство (ВАДА) против 

РАА «РУСАДА» и 

спортсмена 

1 Слушания еще не назначены 

Итого 8 
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Отдел по терапевтическому использованию запрещённых субстанций 

 

 
Статистика по запросам на терапевтическое использование запрещенных в спорте 

субстанций и/или методов: 

Таблица 15 

 
1 

квартал 
2 

квартал 
3 

квартал 
4 

квартал 
Всего за 

2023 год 

Количество запросов на ТИ* 36 23 27 30 117 

Передано в КТИ РУСАДА 31 19 21 17 90 

В данный период одобрено 21 19 11 15 69 

В данный период отказано 5 5 7 3 21 
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График 3 

 
 

 

 

График 4 
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Количество профилактических мероприятий по темам: «Терапевтическое 

использование запрещенных в спорте субстанций и методов» и «Запрещенный список»: 

Таблица 16 

2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 2022 г. 2023 г. 

5 22 51 35 56 45 55 

 

График 5 
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Количество консультаций по терапевтическому использованию запрещенных в спорте 

субстанций и методов и Запрещенному списку в 2023 году: 

Таблица 17 

1 квартал 2 квартал 3 квартал 4 квартал Итого 

1861 1735 1596 1679 6871 
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Отдел реализации образовательных программ 
 

Количество информационно-образовательных мероприятий РАА «РУСАДА» 

за I – IV квартал 2023 г. 

Таблица 18 

Отчетный 

период 

Кол-во 

мероприятий 
Спортсмены Тренеры Врачи Проч.1 

Итого 

участников 

январь 17 335 88 98 212 733 

февраль 60 1 682 128 126 219 2 155 

март 45 1 442 195 154 367 2 158 

апрель 36 877 275 151 989 2 292 

май 17 129 46 281 2 180 2 636 

июнь 35 775 91 259 707 1 832 

июль 22 583 73 249 154 1059 

август 40 14 756 2 386 622 3 343 21 107 

сентябрь  23 260 249 299 1 246 2 054 

октябрь 28 396 112 168 491 1167 

ноябрь 36 901 216 555 443 2115 

декабрь 35 505 321 651 717 2194 

Итог 394 22 641 4 180 3 613 11 068 41 502 

 

Пользователи, успешно прошедшие онлайн-курсы («Антидопинг» для лиц старше 

14 лет / «Ценности спорта» для лиц 7-14 лет / «Курс для специалистов по спортивной 

медицине и медицинского персонала») на портале онлайн-образования РАА «РУСАДА» 

в I – IV квартале 2023 г. и получившие сертификат образца 2023 г. (действует до 31.12.2023 г.): 

Таблица 19 

Название онлайн-курса 
Количество пользователей, 

прошедших онлайн-курс 

«Антидопинг» 657 736 

«Ценности спорта» 278 921 

«Курс для специалистов по спортивной медицине 

и медицинского персонала» 
4 628 

 

В 2023 г. РАА «РУСАДА»: 

✓ В полном объеме реализованы информационно-образовательные программы 

Образовательного плана РУСАДА, в том числе программы для спортсменов, 

состоящих в пулах тестирования, дисквалифицированных спортсменов и спортсменов, 

возвращающихся после окончания срока санкции. 

 
1 Массажисты, психологи, техники, операторы, начальники команд, механики, ответственные за 

антидопинговую деятельность, др. специалисты в сфере ФКиС, болельщики, участники антидопинговых 

викторин Outreach РУСАДА. 
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✓ Увеличен охват мероприятий для врачей и специалистов в области спортивной 

медицины на 97% (2022 г.– 1 832 участника мероприятий; 2023 г. – 3 613 участников 

мероприятий). В 2023 г. РАА «РУСАДА» запустило усовершенствованный «Курс для 

специалистов по спортивной медицине и медицинского персонала» на платформе 

онлайн-образования РАА «РУСАДА». Количество пользователей, успешно прошедших 

обновленный курс, увеличилось на 93% по сравнению с показателем 

2022 г. (2022 г. – 2 400 пользователей, 2023 г. – 4 628 пользователей). 

 

✓ Разработан в сотрудничестве с Сурдлимпийским комитетом России (СКР) 

и Учебно-методическим центром Всероссийского общества глухих информационно-

образовательные материалы для спортсменов с нарушениями слуха. Данные материалы 

направлены на развитие инклюзивного подхода и повышение доступности 

антидопингового образования для спортсменов-сурдлимпийцев. На основе данных 

материалов в 2024 г. будет запущена адаптация онлайн-курса «Антидопинг» для 

пользователей с нарушением слуха. 

 

✓ Создана памятка по обработке результатов для спортсменов и персонала спортсменов, 

а также антидопинговая памятка для родителей юных спортсменов. 

 

✓ Разработано Положение о мониторинге реализации информационно-образовательных 

программ в области профилактики допинга в спорте в целях координации 

антидопинговых программ на национальном уровне и контроля качества 

антидопингового образования в соответствии с пп. 19.3 и 19.5 Общероссийских 

антидопинговых правил В рамках процесса мониторинга осуществляется контроль 

качества проведения информационно-образовательных программ специалистами, 

ответственными за антидопинговое обеспечение в общероссийских спортивных 

федерациях, региональных спортивных федерациях, органах исполнительной власти в 

сфере физической культуры и спорта субъектов РФ и организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку в субъектах РФ. 

 

✓ В декабре 2023 г. обновлен онлайн-курс «Антидопинг» на платформе онлайн-

образования РАА «РУСАДА». Был разработан и введен в эксплуатацию сервис 

«Подтверждение знаний», который позволяет пользователям без разрыва в обучении 

(то есть пользователям, получающим сертификат онлайн-курса на ежегодной основе) 

при наличии сертификата за прошлый год ознакомиться с изменениями в Запрещенном 

списке и антидопинговой программе, а затем подтвердить свои знания. В случае, если 

пользователь не подтверждает знания с использованием 3 попыток, пользователю 

предлагается ознакомиться с материалами онлайн-курса «Антидопинг». 

 

✓ Реализован цикл мероприятий в развитие программы «Амбассадоры РУСАДА», 

направленной на привлечение спортсменов к актуализации информационно-

образовательных программ РАА «РУСАДА», разработку Образовательного плана 

РУСАДА и продвижение идей чистого спорта. В программе участвуют 

59 Общероссийских спортивных федераций, в 2023 г. к программе присоединились 

2 Общероссийские спортивные федерации: Федерация фехтования России, Федерация 

санного спорта России. В рамках программы РАА «РУСАДА» в 2023 г. организованы 6 

мастер-классов для Амбассадоров РУСАДА, 6 онлайн-опросов, а также персональные 

консультации с Амбассадорами. Также РАА «РУСАДА» создан видеоролик в формате 

интервью с Амбассадором РУСАДА, трёхкратной Чемпионкой мира по стрельбе из 
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лука, Авдеевой Натальей. В видеоролике Амбассадор делится своим опытом 

прохождения процедуры допинг-контроля и отвечает на частые вопросы спортсменов и 

тренеров. 

 

✓ Проведена информационная кампания, посвященная празднованию Дня чистого спорта 

14 апреля 2023 г. 

 

✓ 12 августа 2023 г. проведен IV Всероссийский антидопинговый диктант. В диктанте 

приняли участие 16 944 пользователя (по сравнению с 2599 участниками в 2022 г.): 

12 805 спортсменов, 2 124 тренера, 238 врачей, 1 777 – другие участники. Диктанту 

предшествовала информационная кампания, направленная на повышение 

осведомленности общества в вопросах антидопингового обеспечения. 

 

✓ В сотрудничестве с ФГБОУ Всероссийский детский центр «Океан» проведен цикл 

интерактивных мероприятий для спортсменов в возрасте от 14 до 17 лет. 

 

✓ В сотрудничестве с Олимпийским комитетом России проведены мероприятия в рамках 

Международного форума юных олимпийцев и Всероссийского олимпийского дня-2023. 

 

✓ Проведена серия мероприятий для участников международных спортивных игр «Дети 

Азии» в рамках образовательной программы «Путь к Олимпу», организованной 

Международным комитетом «Дети Азии» совместно с РАА «РУСАДА» и Ассоциацией 

спортивных психологов.  

 

✓ Реализован, совместно с ФГБУ «Федеральный центр подготовки спортивного резерва» 

Министерства спорта РФ, образовательный курс «Антидопинговое обеспечение в 

спортивной подготовке» для тренеров и других специалистов в сфере ФКиС субъектов 

РФ. 

 

✓ Проведено 5 мероприятий в рамках плана взаимодействия между 

ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического 

воспитания» Министерства просвещения РФ и РАА «РУСАДА», также были 

разработаны и утверждены совместные Методические рекомендации «Проведение 

мероприятий, направленных на предотвращение допинга в спорте», одобренные 

экспертно-методическим советом ФГБУ «ФЦОМОФВ». Методические рекомендации 

предназначены для руководителей, инструкторов-методистов, тренеров-

преподавателей организаций, реализующих дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки, руководителей и специалистов органов 

исполнительной власти, осуществляющих управление в сфере образования, и могут 

быть использованы при организации и проведении мероприятий, направленных на 

предотвращение допинга в спорте в организациях, реализующих дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки. 

 

✓ Реализованы программы для региональных федераций в сотрудничестве 

с 14 общероссийскими спортивными федерациями и программы для специалистов, 

ответственных за антидопинговое обеспечение в организациях, осуществляющих 

спортивную подготовку, в сотрудничестве с 28 субъектами РФ. 

 



20 

 

✓ Налажено сотрудничество в сфере реализации программ повышения квалификации 

для специалистов, ответственных за антидопинговое обеспечение, с Российским 

Международным Олимпийским Университетом (РМОУ) и ведущими спортивными 

ВУЗами страны: НГУ им. П.Ф. Лесгафта, Поволжской государственной академией 

физической культуры, спорта и туризма, Великолукской государственной академией 

физической культуры и спорта. 

 

✓ Налажено сотрудничество с Первым Московским государственным медицинским 

университетом имени И.М. Сеченова, Московским государственным юридическим 

университетом имени О.Е Кутафина (МГЮА), МГИМО МИД России, 

МГУ им. М.В. Ломоносова по вопросам повышения осведомленности студенческого 

сообщества и профильных специалистов о ключевых аспектах антидопингового 

обеспечения в спорте. 

 

✓ Проведены научно-методические семинары для специалистов, ответственных 

за антидопинговое обеспечение в Паралимпийском комитете России, Общероссийских 

спортивных федерациях, органах исполнительной власти в сфере ФКиС субъектов РФ 

(за период 2021 – 2023 гг. научно-методические семинары были проведены для 

представителей субъектов всех федеральных округов). 

 

✓ Организована серия Всероссийских совещаний по актуальным проблемам реализации 

антидопинговой политики в онлайн-формате, а также онлайн совещание для 

представителей общероссийских спортивных федераций, посвященное предоставлению 

национальному антидопинговому агентству информации о критериях допуска 

российских спортсменов на международные соревнования. 

 

✓ По инициативе РАА «РУСАДА» организована международная онлайн-сессия 

«Территория антидопингового образования», которая прошла 09 августа 2023 г. и в 

которой приняли участие эксперты в сфере антидопингового образования из 7 стран 

СНГ: представители национальных антидопинговых организаций России, Беларуси, 

Армении, Казахстана, Кыргызстана, Туркменистана и Узбекистана. На мероприятии 

участники поделились опытом выстраивания образовательных процессов и стратегий в 

своих странах, а также уделили внимание обсуждению проблемных вопросов и 

основных тенденций в сфере антидопинга. 

Кроме того, было предложено создать общую базу научных статей и рассмотреть 

перспективу формирования собственного межнационального сообщества для 

регулярного общения, взаимной поддержки, обмена мнениями, распространения 

информации и лучших практик. 

 

✓ Организован и проведен при поддержке Олимпийского комитета России  

второй «Всероссийский форум чистого спорта» (сентябрь 2023 года, г. Суздаль). Форум 

стал крупной платформой для взаимодействия между экспертами в области борьбы с 

допингом, представителями спортивной отрасли и специалистами в сфере 

здравоохранения в целях продуктивного обсуждения вопросов, поиска решений 

актуальных задач, обмена опытом, мнениями и лучшими практиками на национальном 

и международном уровнях. 

 

 

https://vk.com/ngu_lesgafta
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✓ Проведены тематические мероприятия на крупнейших всероссийских и 

международных площадках, посвященных развитию спорта и спортивной медицины: 

• панельная сессия «Антидопинг: фокус на здоровье спортсменов» в рамках XI 

Международного научного Конгресса «Спорт, Человек, Здоровье»;  

• совместная конференция РАА «РУСАДА», Министерства здравоохранения 

Российской Федерации и ФМБА России «Специалист по спортивной медицине и 

антидопинг. Роль и ответственность» в рамках Всероссийского форума «Здоровье 

нации – основа процветания России»; 

• круглый стол «Антидопинговое обеспечение российского спорта: факторы 

стабильности и развития» в рамках XI Международного спортивного форума «Россия – 

спортивная держава»;  

• семинар «Антидопинговое обеспечение спорта: международный опыт и научные 

основы» в рамках XV международного симпозиума по спортивной медицине и 

реабилитологии, организованного Первым МГМУ им. И.М. Сеченова в сотрудничестве 

с РАА «РУСАДА»;  

• круглый стол «Врач по спортивной медицине и антидопинг: роль, обязанности и 

ответственность» в рамках XVIII Международной научной конференции по вопросам 

состояния и перспективам развития медицины в спорте высших достижений 

«СпортМед–2023». 

✓ Подписаны соглашения о сотрудничестве в области противодействия допингу в спорте 

с 18 общероссийскими спортивными федерациями, 3 органами исполнительной власти 

в сфере физической культуры и спорта субъектов РФ, ФГБУ «Центр спортивной 

подготовки сборных команд России», ФГБУ «Федеральный центр подготовки 

спортивного резерва», ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического 

обеспечения физического воспитания» Министерства просвещения РФ, 

Международным комитетом «Дети Азии». 
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Отдел по науке 

Программа биологического паспорта спортсмена 

 

В течение 2023 года отдел по науке на постоянной основе осуществлял 

взаимодействие с подразделением по управлению программой биологических паспортов 

(Университет Гента): велся регулярный мониторинг сообщений в системе ADAMS об 

атипичных показателях биологических паспортов спортсменов, передавалась информация о 

необходимости проведения целевого тестирования сотрудникам отдела организации 

тестирования, направлялись запросы на проведение дополнительных анализов в 

соответствующие антидопинговые лаборатории, предоставлялась дополнительная 

информация экспертам по биологическим паспортам по их запросу, проводилось 

взаимодействие с отделом обработки результатов, осуществлялся анализ биологических 

паспортов спортсменов. 

 

Таблица 20 

Тип уведомления 
1 

квартал 
2 

квартал 
3 

квартал 
4 

квартал 
Итого 

Уведомления ADAMS об атипичных 

показателях стероидных паспортов 
69 116 67 80 332 

Уведомления ADAMS о новых данных 

гематологических паспортов 
439 229 263 221 1 152 

Отчёт AMPU 744 547 437 254 1 979 

 

 

 

Автоматизация внутренних процессов РАА «РУСАДА» на базе платформы BPMSoft 

 

В соответствии с рекомендациями, полученными в ходе аудита ВАДА, была 

разработана и внедрена система автоматизации контроля и аналитики работы персонала по 

сбору проб.  

В результате оптимизации функционала платформы BMPSoft, значительно 

сокращены расходы на обслуживание и техническую поддержку. 

 

Контроль за условиями доставки проб крови в аналитические лаборатории 

 

Совместно с отделом тестирования и инспекторами допинг-контроля продолжается 

работа по оптимизации процесса доставки проб крови в аналитические лаборатории. 

В 2023 году процент успешной доставки проб крови в лаборатории повышен 

до 98,4%.  
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График 7 

 
 

 

Научная деятельность 

 

В сентябре 2023 года отдел науки совместно с отделом по терапевтическому 

использованию запрещенных субстанций и отделом реализации образовательных программ 

организовал круглый стол на тему: «Движение вперёд: научные исследования и развитие 

антидопинговой системы», проводившийся в рамках второго «Всероссийского Форума 

чистого спорта». 

На круглом столе РАА «РУСАДА» «Антидопинговое обеспечение российского 

спорта» в рамках XI Международного Форума «Россия спортивная держава» отдел науки 

представил результат исследования статистики публикаций по антидопинговой тематике за 

2012 – 2022 годы на основании данных российского индекса научного цитирования. 

В ноябре 2023 года был учреждён Научно-консультационный совет при 

РАА «РУСАДА». 

На юбилейном XV Международном симпозиуме по спортивной медицине и 

реабилитологии под эгидой Первого МГМУ им. И.М. Сеченова отделом науки был 

представлен доклад о нововведениях в мировой антидопинговой системе 2023 году и их 

научном базисе. 

В декабре 2023 года была проведена встреча с руководством аккредитованной ВАДА 

антидопинговой лаборатории в г. Анкара, в ходе которой обсуждены вопросы 

сотрудничества в области проведения научных исследований. 

Специалисты РАА «РУСАДА» приняли участие в подготовке научной публикации 

«Ещё раз о мельдонии», в которой рассматриваются научные основы использования 

мельдония и его влияние на метаболизм людей.  

 


