
5 ноября 2024
Большой зал

11:00-13:00
Церемония Открытия

Приветствие:

● Поляев Борис Александрович – д.м.н., профессор, главный специалист Минздрава России
по спортивной медицине, член исполкомов FIMS и EFSMA, президент Российской ассоциации
по спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов

● Плутницкий Андрей Николаевич - д.м.н., профессор, заместитель Министра
здравоохранения Российской Федерации

● Рожков Павел Алексеевич - д.э.н., к.п.н., профессор, заслуженный тренер России,
президент Паралимпийского комитета России

● Разумов Александр Николаевич – академик РАН, д.м.н., профессор, президент
Национальной курортной ассоциации

● Кизеев Михаил Владимирович – депутат Государственной Думы

● Выходец Игорь Трифанович – к.м.н., доцент, начальник Управления организации
спортивной медицины ФМБА России

● Лайшев Ренат Алексеевич – президент ГБОУ «Центр спорта и образования «Самбо-70»
Москомспорта, заслуженный работник физической культуры РФ

● Мусульбес Давид Владимирович – олимпийский чемпион по вольной борьбе, президент
Российского союза спортсменов, член Исполкома Олимпийского комитета России

Пленарные доклады:

Адаптивная физическая культура и паралимпийский спорт как инструмент социальной
интеграции в современных условиях
Рожков Павел Алексеевич - д.э.н., к.п.н., профессор, заслуженный тренер России, президент
Паралимпийского комитета России; Идрисова Г.З. (15 мин.)

Двигательная активность – путь к здоровью!
Милушкина Ольга Юрьевна - д.м.н., профессор, член‑корреспондент РАН, директор Института
профилактической медицины им. З.П. Соловьева, проректор по учебной работе ФГАОУ ВО
«Российский Национальный Исследовательский Медицинский Университет им. Н.И. Пирогова»
(15 мин.)

Здоровый сон – стратегический ресурс спортивной медицины и здоровья нации
Калинкин Александр Леонидович - руководитель центра медицины сна, ведущий научный
сотрудник Университетской клиники МГУ им. М.В. Ломоносова, председатель программного
комитета форума «Сон-2025», эксперт Европейского общества исследователей сна (ESRS) (15 мин.)

13:15-14:45
Всероссийская инициатива «Движение – естественное лекарственное
средство» (ДЕЛС)
Ведущий: Федоровцев Сергей Анатольевич - олимпийский чемпион по академической гребле,
заслуженный мастер спорта России

Двигательная активность как естественное лекарственное средство. Инициатива в России
Поляев Борис Александрович         - д.м.н., профессор, главный специалист Минздрава России по
спортивной медицине, член исполкомов FIMS и EFSMA, президент Российской ассоциации по
спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов (15 мин.)

Бег к инфаркту и бег от инфаркта - в чем разница?
Спасский Андрей Александрович - д.м.н., доцент, главный специалист по спортивной медицине
Международного центра охраны здоровья, профессор кафедры реабилитации, спортивной



медицины и физической культуры ИПМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
(15 мин.)

Интерактив с олимпийцами:
● Минцев Андрей Александрович - мастер спорта международного класса, заслуженный

тренер России, обладатель Кубка Мира, рекордсмен мира по шорт-треку, многократный
чемпион чемпионата и кубка СССР, чемпион Спартакиады народов СССР, многократный
чемпион Вооруженных сил, помощник Президента ОКР

● Шевченко Елена Николаевна - заслуженный мастер спорта, олимпийская чемпионка,
обладательница Кубка Европы, победительница игр Доброй воли, абсолютная чемпионка
Спартакиады народов СССР, неоднократная чемпионка и призер чемпионатов и Кубков
СССР

● Свирин Алексей Владимирович - олимпийский чемпион по академической гребле,
президент федерации гребного спорта России, член Исполкома Олимпийского комитета
России

● Мышкин Владимир Семенович - олимпийский чемпион, шестикратный чемпион мира,
семикратный чемпион Европы, обладатель Кубка Канады

● Мусульбес Давид Владимирович - олимпийский чемпион по вольной борьбе, президент
Российского союза спортсменов, член Исполкома Олимпийского комитета России

15:00-17:30
Здоровье детей плюс физическая нагрузка. Что в итоге? Мнение
экспертов
Модераторы:
Поляев Борис Александрович - д.м.н., профессор, главный специалист Минздрава России по
спортивной медицине, член исполкомов FIMS и EFSMA, президент Российской ассоциации по
спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов
Ключников Сергей Олегович - д.м.н., профессор, руководитель НИЛ медицинских проблем в
спорте высших достижений ФНКЦ спортивной медицины и реабилитации ФМБА России
Балыкова Лариса Александровна - д.м.н., профессор, член-корр. РАН, проректор по инновационной
деятельности в сфере биотехнологии и медицины ФГБОУ ВО МГУ им. Н.П. Огарёва

Физическое развитие и двигательная активность детей младшего возраста
Абрамова Тамара Федоровна - д.б.н., руководитель лаборатории проблем комплексного
сопровождения спортивной подготовки
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК (15 мин.)

Физическая нагрузка и диапазоны артериального давления у подростков при занятиях
спортом
Тарасова Мария Сергеевна - врач по спортивной медицине, ФНКЦСМ ФМБА России (15 мин.)

Брадиаритмии у юных спортсменов: всегда ли опасно?
Сластникова Евгения Сергеевна - к.м.н., ассистент кафедры госпитальной педиатрии ФГБОУ ВО
Казанский ГМУ Минздрава России; Садыкова Д.И. (15 мин.)

Ремодуляция костной ткани у детей и подростков при занятиях спортом
Окороков Павел Леонидович - к.м.н., старший научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии»
Минздрава России (15 мин.)

Дефицит железа и железодефицитная анемия у детей и подростков, привлеченных к занятиям
спортом
Ивянский Станислав Александрович - к.м.н., доцент, доцент кафедры педиатрии ФГБОУ ВО МГУ
им. Н.П. Огарёва; Балыкова Л.А. (15 мин.)

Референтные интервалы лабораторных показателей у юниоров в спорте высших достижений
Гришина Жанна Валерьевна - к.м.н., биохимик, ФНКЦСМ ФМБА России; Ключников С.О. (15
мин.)

Двухстворчатый аортальный клапан у детей: есть ли право на спорт?
Шумов Антон Викторович - к.м.н., руководитель северного детского кардиологического
консультативно-диагностического центра, врач-детский кардиолог, врач функциональной
диагностики, ассистент кафедры ПДБ и ПП ФГБОУ ВО СГМУ (15 мин.)

Способ повышения физической активности у детей с врожденными пороками сердца в
отдаленном послеоперационном периоде
Дубовая Анна Валериевна - д.м.н., профессор, директор Аккредитационно-симуляционного центра
ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России, заведующая кафедрой педиатрии №3; Усенко Н.А.  (15
мин.)

Дискуссия (30 мин.)

17:45-19:30
Двигательная активность и сердечно-сосудистые заболевания
Модераторы:



Бадтиева Виктория Асланбековна  - д.м.н., профессор, председатель Комитета по
терапевтическому использованию Российского антидопингового агентства «РУСАДА»,
заведующая филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, член-корреспондент РАН
Смоленский Андрей Вадимович - д.м.н., профессор, академик РАЕН, заведующий кафедрой
спортивной медицины Российского университета спорта «ГЦОЛИФК»
Спасский Андрей Александрович - д.м.н., доцент, главный специалист по спортивной медицине
Международного центра охраны здоровья, профессор кафедры реабилитации, спортивной
медицины и физической культуры ИПМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

Внезапная смерть в спорте. Есть ли выход
Смоленский Андрей Вадимович - д.м.н., профессор, академик РАЕН, заведующий кафедрой
спортивной медицины Российского университета спорта «ГЦОЛИФК» (15 мин.)

Ишемия миокарда у спортсменов – взгляд кардиолога
Спасский Андрей Александрович - д.м.н., доцент, главный специалист по спортивной медицине
Международного центра охраны здоровья, профессор кафедры реабилитации, спортивной
медицины и физической культуры ИПМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
(15 мин.)

Эргоспирометрия в диагностике нарушений ритма у спортсменов
Павлов Владимир Иванович - д.м.н., заведующий отделением функциональной диагностики ГАУЗ
МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого ДЗМ (15 мин.)

Спортивная аритмология - лечить нельзя оперировать?
Геращенко Александр Витальевич - врач-сердечно-сосудистый хирург, кардиохирург Отделения
хирургического лечения сложных нарушений ритма сердца и электрокардиостимуляции ФГБУ
«НМХЦ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (15 мин.)

Физические нагрузки как средство профилактики сердечно-сосудистых заболеваний: лучшие
практики и тренды
Бадтиева Виктория Асланбековна - д.м.н., профессор, председатель Комитета по терапевтическому
использованию Российского антидопингового агентства «РУСАДА», заведующая филиалом №1
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, член-корреспондент РАН (15 мин.)

Ферроптоз ассоциированное повреждение сердца у больных с хронической сердечной
недостаточностью и пневмонией, вызванной Pseudomonas aeruginosa  
Пономарева Любовь Андреевна - ассистент кафедры факультетской терапии ФГАОУ ВО Первый
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет); Тарзиманова А.И. (15
мин.)

Дискуссия (15 мин.)

5 ноября 2024
Малый зал

13:15-14:45
Повышение уровня аммиака: важное значение скрытой проблемы*
*(при поддержке компании Мерц Фарма, не входит в программу для НМО)
Модератор: Оковитый Сергей Владимирович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой
фармакологии и клинической фармакологии ФГБОУ ВО СПХФУ Минздрава России

Гипераммониемия как актуальная проблема спортивной медицины
Шептулина Анна Фароковна - к.м.н., ведущий научный сотрудник, руководитель лаборатории
экспериментальной и профилактической гастроэнтерологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава
России, доцент кафедры терапии и поликлинической медицины МФГБОУ ВО «Российский
университет медицины» Минздрава России

Аммиак как возможная мишень в коррекции мышечного утомления
Оковитый Сергей Владимирович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой фармакологии и
клинической фармакологии ФГБОУ ВО СПХФУ Минздрава России

Гипераммониемия у бывших спортсменов: связь между метаболическим синдромом и
поражением печени
Доскина Елена Валерьевна - к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО
Минздрава России

15:00-16:45
Значимость лучевой диагностики при занятиях физкультурой и спортом
Модераторы:
Ахмеджанов Фарид Мидхатович - к.м.н., доцент ЦГМА УДП РФ, директор АРОСМ
Ахадов Толибджон Абдуллаевич - д.м.н., профессор, заслуженный врач России, заслуженный
деятель науки, руководитель отделения лучевой диагностики НИИ неотложной детской хирургии
и травматологии ДЗМ



Спортивная радиология
Ахмеджанов Фарид Мидхатович - к.м.н., доцент ЦГМА УДП РФ, директор АРОСМ (15 мин.)

Нейровизуализация в спортивной медицине
Надеин Иван Валентинович - руководитель центра нейрорадиологии и лучевой диагностики, врач-
рентгенолог многофункционального медицинского центра МЕДСИ «Мичуринский», АО «Группа
компаний «Медси» (15 мин.)

Магнитно-резонансная томография при вывихе надколенника у детей
Кобзева Анна Александровна - врач-рентгенолог; Ахадов Т.А. (15 мин.)

Алгоритм ЛД травм у игроков ПХК
Левин Дмитрий Алексеевич - главный врач-начальник медицинской службы ООО «ПХК ЦСКА»
(15 мин.)

Возможности ЛД при травмах у спортсменов-любителей, а также и причем тут Weekend
Warriors?
Сюбаева Елена Юрьевна - врач-рентгенолог ФГБУ «Центральная клиническая больница» УДП РФ
(15 мин.)

Лучевая диагностика в футболе: области применения
Куклин Юрий Владимирович - главный врач Академии ПФК «Локомотив»; Калюжный И.В. (15
мин.)

Дискуссия (15 мин.)

17:00-18:30
Спортивная офтальмология
Модераторы: Медведев Игорь Борисович - д.м.н., профессор, президент Международного центра 
охраны здоровья, заведующий кафедрой офтальмологии ФДПО ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России, офтальмохирург, заслуженный врач РФ
Баталина Лариса Владимировна - к.м.н., доцент кафедры ИНПО и ПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. 
Н.И. Пирогова Минздрава России, заведующая отделением рефракционной хирургии 
Офтальмологической клиники «Эксимер», офтальмохирург

Глазная патология у спортсменов при УМО на примере 6000 человек
Козлова Анна Владимировна - к.м.н., заместитель генерального директора по офтальмологии 
Международного центра Охраны Здоровья, ассистент кафедры офтальмологии ИДПО и ПР ФГАОУ 
ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (15 мин.)

Демодекс у спортсменов
Медведева Наталья Игоревна - к.м.н., генеральный директор Международного центра Охраны 
Здоровья, ассистент кафедры спортивной медицины и доцент кафедры офтальмологии ИНПО и ПР 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России (15 мин.)

Интерактивная станция для развития зрительных навыков спортсменов
Расческов Алексей Юрьевич - ассистент кафедры, аспирант Казанского федерального университета 
(15 мин.)

Кератоконус у спортсменов - это приговор?
Баталина Лариса Владимировна - к.м.н., доцент кафедры ИНПО и ПР ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 
Пирогова Минздрава России, заведующая отделением рефракционной хирургии 
Офтальмологической клиники «Эксимер», офтальмохирург (15 мин.)

Дискуссия (15 мин.)

5 ноября 2024
Стеклянный зал

13:15-14:45
Биорегуляционный подход в решении актуальных задач спортивной
медицины*
*(при поддержке ООО «ХЕЕЛЬ РУС», не входит в программу для НМО)
Модераторы:
Бадтиева Виктория Асланбековна - д.м.н., профессор, председатель Комитета по
терапевтическому использованию Российского антидопингового агентства «РУСАДА»,
заведующая филиалом №1 ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, член-корреспондент РАН



Арьков Владимир Владимирович - д.м.н., профессор РАН, ведущий научный сотрудник отдела
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого
ДЗМ
Шкиреева Светлана Юрьевна - к.м.н., заведующая КДЦ НИИ Ревматологии имени В. А.
Насоновой, ревматолог, член Ассоциации Ревматологов России
Ключников Сергей Олегович - д.м.н., профессор, руководитель НИЛ медицинских проблем в
спорте высших достижений ФНКЦ спортивной медицины и реабилитации ФМБА России

Особенности терапии и реабилитации в спорте: новые возможности хорошо известных
препаратов
Бадтиева Виктория Асланбековна - д.м.н., профессор, председатель Комитета по терапевтическому
использованию Российского антидопингового агентства «РУСАДА», заведующая филиалом №1
ГАУЗ МНПЦ МРВСМ ДЗМ, член-корреспондент РАН (20 мин.)

Реабилитация спортсменов с частичным разрывом связок заднелатерального угла коленного
сустава
Арьков Владимир Владимирович - д.м.н., профессор РАН, ведущий научный сотрудник отдела
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И.
Спасокукоцкого ДЗМ  (30 мин.)
 
Новые решения в терапии воспаления у пациентов с остеоартритом и энтезопатиями
Шкиреева Светлана Юрьевна - к.м.н., заведующая КДЦ НИИ Ревматологии имени В. А. Насоновой,
ревматолог, член Ассоциации Ревматологов России
(20 мин.)

Тревожность и нарушения сна. Актуальность для спортсменов
Ключников Сергей Олегович - д.м.н., профессор, руководитель НИЛ медицинских проблем в
спорте высших достижений ФНКЦ спортивной медицины и реабилитации ФМБА России(20 мин.)

15:00-16:00
Мастер-класс
Синдром короткой ноги в спорте*
*(при поддержке ООО «Подиатр», не входит в программу для НМО)
Ведущий: Нечаев Владимир Ильич - председатель правления Ассоциации «Лига подиатрии»,
научный редактор журнала «Подиатрия», руководитель Оздоровительного центра «СТОПА –
СПИНА – ОСАНКА» (г. Черноголовка), врач высшей категории, травматолог-ортопед,
мануальный терапевт, остеопат, врач спортивной медицины (40 мин.)

Оценка структуральной разницы длины ног
Вэй Сянчэн (Китай) - аспирант ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов» (10
мин.)

Дискуссия (10 мин.)

16:15-18:50
Медицинская реабилитация в спорте
Модераторы:
Муханов Виктор Викторович - руководитель Центра реабилитации ФНКЦ ФМБА, врач
травматолог-ортопед
Орлецкий Анатолий Корнеевич - д.м.н., профессор, заведующий отделением, заслуженный врач
Российской Федерации, лауреат премии Правительства России в области науки
Тахавиева Фарида Вазиховна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой реабилитации и
спортивной медицины ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России

Упражнения в открытой кинематической цепи после пластики ПКС в раннем
послеоперационном периоде – за и против
Жураков Владислав Валерьевич - врач физической и реабилитационной медицины ФНКЦ ФМБА.
(15 мин.)

Профилактика ОА коленного сустава у спортсменов*
*(при поддержке ООО «НПО Петровакс Фарм», не входит в программу для НМО)
Арьков Владимир Владимирович - д.м.н., профессор РАН, ведущий научный сотрудник отдела
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И.
Спасокукоцкого ДЗМ (15 мин.)

Зависимость протокола реабилитации от типа разрыва мениска и оперативного лечения
Пантелеева Юлия Олеговна - руководитель группы физической реабилитации ФНКЦ ФМБА, врач
физической и реабилитационной медицины(15 мин.)

Новый шаг в лечении артрита переднего отдела стоп. Эндопротез/артродез/мембрана – что
лучше с точки зрения реабилитации
Хренников Ярослав Борисович - к.м.н., врач травматолог-ортопед ФНКЦ ФМБА (15 мин.)



Травмы в спорте высших достижений*
*(при поддержке Биотехнос, не входит в программу для НМО)
Закирова Александра Рустамовна - к.м.н., доцент кафедры травматологии и ортопедии РУДН, врач
ФГБУ «НМИЦ травматологии и ортопедии им. Н.Н. Приорова» Минздрава России (15 мин.)

Реабилитация при одноэтапном и двухэтапном протезировании тазобедренных суставов
Худошин Николай Андреевич - врач травматолог-ортопед ФНКЦ ФМБА (15 мин.)

Раннее возвращение в спорт после проведенного эндопротезирования тазобедренного сустава
передним малотравматичным доступом. Что должен знать реабилитолог?
Якушев Денис Сергеевич - врач травматолог-ортопед ФНКЦ ФМБА (15 мин.)

Переломы пястных костей и фаланг пальцев кисти, варианты лечения и особенности
реабилитации
Панина Ольга Игоревна - врач травматолог-ортопед ФНКЦ ФМБА (15 мин.)

Возможности кистевой терапии после травм и операций
Бекназарова Мария Петровна - врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине, врач-
физиотерапевт ФНКЦ ФМБА (15 мин.)

Болезнь Осгуда-Шляттера: реабилитация и возвращение в спорт
Семенова Мария Павловна - врач-ординатор по физиотерапии, физической и реабилитационной
медицине ФГБУ НМИЦ реабилитации и курортологии Минздрава России (10 мин.)

Дискуссия (10 мин.)

5 ноября 2024
Открытый лекторий (1 этаж)

13:00-13:10
Зарядка в формате класса ZUMBA® 
ZUMBA®  - танцевальная фитнес-программа на основе латинских и мировых ритмов
Давыдова Юлия Бруновна - лицензированный инструктор, образовательный специалист,
презентер программы ZUMBA® , член образовательного отдела Latin Dance Fitness Alliance и
московская команда лицензированных инструкторов программы ZUMBA® 

13:15-13:45
Лекция
Баскетбол: движение вверх с раннего возраста
Ведущие:
Смирнова Карина Юрьевна - директор структурного подразделения Спортивной школы
олимпийского резерва "Тринта" "Московской баскетбольной академии" ( Москомспорта), отличник
физической культуры и спорта
Лисицына Людмила Васильевна - мастер спорта международного класса, чемпионка СССР, 6-
кратная чемпионка России, чемпионка Европы, 2-кратная чемпионка кубка Ронкетти, игрок
ЦСКА, тренер
Минаева Елена Евгеньевна - мастер спорта международного класса, серебряный призер
чемпионата мира, чемпионка Европы, 3-кратная чемпионка России, игрок клуба «Динамо» Москва,
тренер

14:00-14:45
Лекция
Скандинавская ходьба и улучшение здоровья нации
Ведущие:
Макух Виктор Васильевич - педагог АФК, инструктор по скандинавской ходьбе проекта
Nordic Health
Тихомирова Мария Михайловна - врач спортивной медицины и ЛФК, инструктор по
скандинавской ходьбе проекта Nordic Health

15:00-15:30
Мастер-класс по скандинавской ходьбе
Ведущие:
Макух Виктор - педагог АФК, инструктор по скандинавской ходьбе проекта Nordic Health
Тихомирова Мария - врач спортивной медицины и ЛФК, инструктор по скандинавской ходьбе
проекта Nordic Health

15:30-15:40
Зарядка в формате класса ZUMBA® 
ZUMBA®  - танцевальная фитнес-программа на основе латинских и мировых ритмов
Давыдова Юлия Бруновна - лицензированный инструктор, образовательный специалист,
презентер программы ZUMBA® , член образовательного отдела Latin Dance Fitness Alliance и
московская команда лицензированных инструкторов программы ZUMBA® 



15:45-16:00
Лекция
Сроки возвращения к тренировкам в общей группе после наиболее встречающихся травм у
юных футболистов
Ведущий: Розина Мария Александровна - спортивный врач, футбольный клуб «Локомотив»

16:15-17:00
Лекция
Тренировка ловкости. Перспективный инструмент двигательной терапии? Новое
направление фитнеса? Важное средство подготовки спортсмена? Или нечто большее?
Ведущий: Корочкин Алексей Владимирович - врач ЛФК и спортивной медицины,
сертифицированный Войта-терапевт (консультант перинатального центра ММКЦ
Коммунарка), заместитель заведующего Центром медицинской реабилитации НМИЦ ДГОИ им. Д.
Рогачева, дипломированный тренер по американскому футболу, основатель благотворительного
проекта для детей с двигательными и ментальными нарушениями ProjectAIM, преподаватель
Учебного центра новационных видов спорта

6 ноября 2024
Большой зал

09:00-10:45
Методы тестирования в спорте
Модераторы:
Грушин Александр Алексеевич - к.п.н., профессор кафедры теории и методики лыжного спорта
РГУФКСиТ, советский и российский тренер, заслуженный тренер СССР и России
Ваваев Александр Владимирович - к.б.н., руководитель Управления научно-методического
сопровождения Инновационного центра Олимпийского комитета России «Рекордика»

Тестирование как неотъемлемая часть управления педагогическим процессом подготовки
спортсмена
Ваваев Александр Владимирович - к.б.н., руководитель Управления научно-методического
сопровождения Инновационного центра Олимпийского комитета России «Рекордика» (20 мин.)

Гемодинамический мониторинг в активной ортопробе как инструмент управления
тренировочным процессом квалифицированных спортсменов
Захарова Анна Валерьевна - к.пед.н., профессор, профессор кафедры физической культуры
Института физической культуры, спорта и молодежной политики Уральского федерального
университета, эксперт Инновационного центра Олимпийского комитета России «Рекордика» (15
мин.)

Информационные технологии в спорте: биомеханический анализ локомоций
Шаракин Сергей Александрович - к.ф-м.н., доцент, главный специалист Инновационного центра
Олимпийского комитета России «Рекордика», научный сотрудник СНС НИИЯФ МГУ им. М.В.
Ломоносова(20 мин.)

Исследование биомеханических параметров техники тяжелоатлетических упражнений с
использованием аппаратно-программного комплекса ГЦОЛИФК 2012
Скотников Виталий Федорович - к.пед.н., профессор, заведующий кафедрой теории и методики
тяжелоатлетических видов спорта им. А.С. Медведева РУС «ГЦОЛИФК»(20 мин.)

Стандартизация методов этапного комплексного обследования спортсменов
Ваваев Александр Владимирович - к.б.н., руководитель Управления научно-методического
сопровождения Инновационного центра Олимпийского комитета России «Рекордика»  (15 мин.)

Дискуссия (15 мин.)



11:00-13:15
Реабилитация через привлечение к занятиям адаптивной физической
культурой и паралимпийским спортом
Модераторы:
Идрисова Гузель Зубаировна - к.м.н., заместитель руководителя Комиссии Паралимпийского
комитета России по медицине, антидопингу и классификации спортсменов, руководитель отдела
антидопингового, медицинского и научно-методического обеспечения Аппарата ПКР, член
Медицинского комитета Международного Паралимпийского комитета
Петрова Марина Владимировна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой анестезиологии и
реаниматологии Медицинского института Российского университета дружбы народов,
заместитель директора по научно-клинической деятельности ФНКЦ РР
Поляев Борис Борисович - к.м.н., доцент, кафедра медицинской реабилитации ИНН

Стрельба из лука как метод реабилитации людей с поражением опорно-двигательного
аппарата
Крутова Елена Александровна - заслуженный мастер спорта России, бронзовый призер
Паралимпийских летних игр 2020 года в г. Токио (Япония), трехкратная чемпионка мира,
двукратный серебряный и бронзовый призер чемпионата мира, спортсмен спортивной сборной
команды России по стрельбе из лука спорта лиц с поражением ОДА 10 мин.)

Адаптивная физическая культура и спорт как средство интеграции людей с инвалидностью в
общество и создание среды равных возможностей в системе дополнительного образования,
спорта и социальной защиты
Седова Ирина Владимировна - директор ГАУ ДО Саратовской области «Областная комплексная
детско-юношеская спортивно-адаптивная школа «Реабилитация и Физкультура», почетный
работник сферы образования РФ (10 мин.)

Актуальные вопросы проведения реабилитационных мероприятий для лиц с ампутациями
Кубышев Константин Александрович - врач по спортивной медицине ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ
им. А.И. Бурназяна ФМБА России (10 мин.)

Научно-методические аспекты развития демонстрационных центров адаптивного спорта в
системе комплексной реабилитации
Мехдиева Камилия Рамазановна - к.м.н., доцент, руководитель образовательной программы
магистратуры «Физическая реабилитация», заведующая лабораторией «Функциональные
тестирования и комплексный контроль в спорте» ФГАОУ ВО УрФУ, советник министра
физической культуры и спорта Свердловской области(10 мин.)

Мастер-классы по волейболу сидя как средство физической и социальной реабилитации
Овсянников Александр Николаевич - старший тренер спортивной сборной команды России по
волейболу сидя спорта лиц с поражением ОДА, заслуженный тренер России; Любимов В.Ю. (10
мин.)

Об особенностях медицинского сопровождения и реабилитации спортсменов-паралимпийцев
во время проведения XVII Паралимпийских игр в Париже
Магай Андрей Игоревич - спортивный врач ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России, начальник отдела
спортивной медицины Центра инновационных спортивных технологий и сборных команд
Москомспорта (10 мин.)

Особенности медико-биологического сопровождения спортсменов с ампутациями нижних
конечностей
Юрку Ксения Алексеевна - к.м.н., заведующая лабораторией больших данных и прецизионной
восстановительной медицины ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, врач по
спортивной медицине ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России; Пустовойт В.И. (10 мин.)

Опыт организации медицинского и медико-биологического обеспечения спортсменов в
Региональном центре адаптивных видов спорта Нижегородской области
Чуева Татьяна Олеговна - главный врач ГБУ Нижегородской области «Региональный центр
спортивной медицины» (10 мин.)

Проблема медико-биологической подготовки и адаптации спортсменов-паралимпийцев к
различным климатогеографическим условиям
Труханова Дарья Ильинична - врач по спортивной медицине ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И.
Бурназяна ФМБА России; Хан А.В. (10 мин.)

Наш опыт в лечении участников боевых действий. Основные задачи, стоящие перед нами в
реабилитации
Муханов Виктор Викторович - руководитель Центра реабилитации ФНКЦ ФМБА, врач
травматолог-ортопед (10 мин.)

Актуальные вопросы отсроченных негативных психологических состояний у участников
боевых действий
Решкович Артем Сергеевич - медицинский психолог ЦСМиР ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А.И.
Бурназяна ФМБА России; Назарян С.Е. (10 мин.)

Дискуссия (25 мин.)



13:30-15:30
Активное долголетие
Модераторы:
Рязанский Валерий Владимирович - председатель президиума центрального правления
общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России»
Орджоникидзе Зураб Гивиевич - д.м.н., главный внештатный специалист по спортивной
медицине, первый заместитель директора ГАУЗ «Московский научно-практический центр
медицинской реабилитации, восстановительной и спортивной медицины ДЗМ»
Спасский Андрей Александрович - д.м.н., доцент, главный специалист по спортивной медицине
Международного центра охраны здоровья, профессор кафедры реабилитации, спортивной
медицины и физической культуры ИПМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
Смоленский Андрей Вадимович - д.м.н., профессор, академик РАЕН, заведующий кафедрой
спортивной медицины Российского университета спорта «ГЦОЛИФК»

Движение – продленная молодость
Рязанский Валерий Владимирович - председатель президиума центрального правления
общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» (15 мин.)

Физическая активность и риски сердечно-сосудистых заболеваний у людей среднего и
пожилого возраста
Смоленский Андрей Вадимович - д.м.н., профессор, академик РАЕН, заведующий кафедрой
спортивной медицины Российского университета спорта «ГЦОЛИФК» (10 мин.)

Сосудистая коморбидность и активное долголетие
Спасский Андрей Александрович - д.м.н., доцент, главный специалист по спортивной медицине
Международного центра охраны здоровья, профессор кафедры реабилитации, спортивной
медицины и физической культуры ИПМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России
(10 мин.)

Организационно-методические аспекты допуска к физической культуре активного населения
старшего поколения в городе Москве
Бувалин Николай Александрович - заведующий организационно-методическим отделом по
спортивной медицине ДЗМ; Орджоникидзе З.Г. (10 мин.)

Влияние двигательной активности на физическое здоровье
Борисова Алена Владимировна - к.м.н., доцент кафедры реабилитации и спортивной медицины
ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России (10 мин.)

Двигательная активность в пожилом возрасте: лимитирующие факторы, реальные
возможности и результаты
Черкасова Вера Георгиевна - д.м.н., заведующая кафедрой неврологии и когнитивных нейронаук
им. проф. В.В. Шестакова клиники ИМЕ, руководитель центра спортивной неврологии и лечения
боли, руководитель центра профилактики и лечения когнитивных нарушений; Светлакова Л.В. (10
мин.)

Здоровье женщины 45+: снижение сосудистых рисков*
*(при поддержке компании АЛЬФАСИГМА РУС, не входит в программу для НМО)
Гурьева Ирина Владимировна - д.м.н., профессор, заведующая научно-практическим сектором
реабилитации и профилактики инвалидности вследствие эндокринной патологии ФЦ
реабилитации инвалидов ФГБУ ФБ МСЭ Минтруда России, профессор  кафедры эндокринологии
ФГБУ ДПО РМАНПО Минздрава России (15 мин.)

Вовлеченность различных групп населения в двигательную активность: по результатам
социологических исследований
Фомиченко Татьяна Германовна - д.пед.н., заместитель генерального директора по научной работе
ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, доцент (10 мин.)

Физические упражнения и здоровье мозга
Тахавиева Фарида Вазиховна - д.м.н., профессор, заведующая кафедрой реабилитации и
спортивной медицины ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России (10 мин.)

Саркопения: современные подходы к диагностике и реабилитации
Плещёв Игорь Евгеньевич - к.м.н., начальник редакционно-издательского отдела, доцент кафедры
физической культуры и спорта, директор ФОК «Здоровье» ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России
(10 мин.)

Дискуссия (10 мин.)

15:45-16:45
Современная фармакотерапия: влияние на продолжительность и
качество жизни          
Модераторы:
Сычев Дмитрий Алексеевич - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, ректор РМАНПО
Министерства здравоохранения Российской Федерации, лауреат премии Правительства РФ в
области науки и техники, национальный координатор и член исполнительного комитета
Европейской ассоциации клинических фармакологов и фармакотерапевтов (EACPT)



Зырянов Сергей Кенсаринович - д.м.н., профессор, главный внештатный специалист по
клиническим исследованиям, Заместитель главного врача по медицинской части (по терапии)
ГБУЗ «ГКБ № 24 ДЗМ», заведующий кафедрой общей и клинической фармакологии ФГАОУ ВО
«Российский университет дружбы народов»

Депрескрайбинг и активное долголетие: взгляд клинического фармаколога
Сычев Дмитрий Алексеевич - д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, ректор РМАНПО
Министерства здравоохранения Российской Федерации, лауреат премии Правительства РФ в
области науки и техники, национальный координатор и член исполнительного комитета
Европейской ассоциации клинических фармакологов и фармакотерапевтов (EACPT) (15 мин.)

Тяжелые лекарственно-индуцированные аллергические реакции со стороны кожи и
подкожных структур: причины и следствия
Бутранова Ольга Игоревна - к.м.н., доцент (15 мин.)

Риски аллергии при применении цефалоспоринов. Фокус на цефтриаксон
Терехина Евгения Николаевна - главный специалист ЦФ ФГБУ «ИМЦЭУАОСМП»
Росздравнадзора (15 мин.)

Дискуссия (15 мин.)

6 ноября 2024
Малый зал

09:00-10:45
Спортивная травматология, ортопедия и реабилитация
Модераторы:
Челнокова Наталия Валерьевна - к.м.н., травматолог-ортопед госпиталя Медскан на Яузе,
консультант РК «Динамо-Москва», академического театра танца «Гжель», спортивный врач
сборной России по эстетической гимнастике
Айрапетов Георгий Александрович - д.м.н., главный внештатный специалист травматолог-
ортопед, Заместитель главного врача по травматологии и ортопедии ГКБ №31 им. Академика
Г.М. Савельевой ДЗМ, профессор кафедры травматологии и ортопедии РУДН им. Патриса
Лумумбы
Сидоркин Дмитрий Николаевич - к.м.н., травматолог-ортопед медицинского центра «МИРТ»

Тендинопатия ахиллова сухожилия у спортсменов: от постановки диагноза до выхода в спорт
Челнокова Наталия Валерьевна - к.м.н., травматолог-ортопед госпиталя Медскан на Яузе,
консультант РК «Динамо-Москва», академического театра танца «Гжель», спортивный врач
сборной России по эстетической гимнастике(15 мин.)

Артро-медуллярное шунтирование в лечении пациентов с остеоартрозом коленного сустава.
Наш опыт
Сидоркин Дмитрий Николаевич - к.м.н., травматолог-ортопед медицинского центра «МИРТ» (15
мин.)

Болевой синдром в области тазобедренного сустава у спортсменов
Черкасов Виталий Сергеевич - врач-травматолог-ортопед ГБУЗ ГКБ №31 им. акад. Г.М. Савельевой
(15 мин.)

Протокол реабилитации спортсменов после хирургического лечения ПКС
Загородный Геннадий Михайлович - к.м.н., доцент, врач высшей категории по спортивной
медицине, заместитель главного врача по спортивной медицине ООО «ММЦ ПТ», пгт Сириус (15
мин.)

Границы консервативного и хирургического лечения повреждений мышц и суставов*
*(при поддержке ООО «ХЕЕЛЬ РУС», не входит в программу для НМО)
Королев Андрей Вадимович - д.м.н., профессор, член Международного общества артроскопии,
хирургии коленного сустава и ортопедической спортивной медицины (ISAKOS), член Российского
артроскопического общества (РАО), президент Ассоциации спортивных травматологов,
артроскопических и ортопедических хирургов, реабилитологов (АСТАОР) (20 мин.)

Физическая реабилитация после оперативного лечения антеролатеральной нестабильности
голеностопного сустава у спортсменов
Письменный Владислав Игоревич - реабилитолог Центра спортивной медицины и биомеханики
движения MySportExpert (15 мин.)

Дискуссия (10 мин.)

11:00-11:45
Криопрессотерапия в спортивной медицине и реабилитации*
*(при поддержке ТД МедМос, не входит в программу для НМО)
Модераторы:



Поляев Борис Александрович - д.м.н., профессор, главный специалист Минздрава России по
спортивной медицине, член исполкомов FIMS и EFSMA, президент Российской ассоциации по
спортивной медицине и реабилитации больных и инвалидов
Спасский Андрей Александрович - д.м.н., доцент, главный специалист по спортивной медицине
Международного центра охраны здоровья, профессор кафедры реабилитации, спортивной
медицины и физической культуры ИПМ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России

Применение криопрессотерапии в спорте
Кривов Михаил Михайлович - врач лечебной физкультуры и спортивной медицины коммерческой
медицинской клиники SportFizioLife (20 мин.)

Применение криопрессотерапии в реабилитации
Баранов Михаил Федорович - ординатор кафедры реабилитации спортивной медицины и лечебной
физкультуры Института профилактической медицины им. З.П. Соловьева ФГАОУ ВО РНИМУ им.
Н.И. Пирогова Минздрава России (20 мин.)

Дискуссия (5 мин.)

12:00-13:45
Лечение боли при занятиях спортом      
Модераторы:
Еникеев Максим Геннадьевич - к.м.н., главный внештатный специалист Минздрава РФ по ЛФК,
руководитель направления ортопедической реабилитации ЕМС
Рачин Андрей Петрович - д.м.н., профессор, президент Национальной ассоциации экспертов по
коморбидной неврологии, директор Академии, заведующий кафедрой клинической медицины
Академии Национальной ассоциации экспертов по коморбидной неврологии

Скелетно-мышечная боль: диагностика и лечение, взгляд специалиста по реабилитации
Еникеев Максим Геннадьевич - к.м.н., главный внештатный специалист Минздрава РФ по ЛФК,
руководитель направления ортопедической реабилитации ЕМС (20 мин.)

Энтезопатии и мышечная боль при физической нагрузке: пути решения*
*(при поддержке АО «НИЖФАРМ», не входит в программу для НМО)
Василькин Алексей Константинович - к.м.н., заместитель главного врача по медицинской
реабилитации, врач-невролог, врач-физиотерапевт ФГБУ «НМИЦ ТО им. Р.Р. Вредена» (15 мин.)

Боль в плече как мультидисциплинарная проблема*
*(при поддержке компании Биотехнос, не входит в программу для НМО)
Кондрашов Артём Александрович - к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии им. акад. А.И.
Нестерова ЛФ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России, заведующий учебной
частью по циклам ДПО, ответственный за документооборот по циклам ДПО (15 мин.)

Комбинация различных техник реабилитационного лечения при эпикондилите
Михайленко Илья Павлович - заведующий отделением реабилитации ЕМЦ (15 мин.)

Неврологические аспекты спортивных и скелетно-мышечных повреждений
Махинов Константин Алексеевич - врач-невролог ЕМЦ (15 мин.)

Дискуссия (25 мин.)

14:00-15:30
Влияние физических нагрузок на желудочно-кишечный тракт 
Модераторы:
Успенский Юрий Павлович - д.м.н., главный внештатный гастроэнтеролог Санкт-Петербурга,
директор Ассоциации гастроэнтерологов Северо-Запада, заведующий кафедрой факультетской
терапии им. проф. В.А. Вальдмана ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, директор Санкт-
Петербургского городского центра заболеваний кишечника и эндоэкологии желудочно-кишечного
тракта
Полунина Татьяна Евгеньевна - д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и
гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, заведующая кафедрой
гастроэнтерологии Медицинской школы ЕМС

Персонифицированная терапия кислотозависимых заболеваний при повышенных нагрузках
Полунина Татьяна Евгеньевна - д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и
гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, заведующая кафедрой
гастроэнтерологии Медицинской школы ЕМС (15 мин.)

Онкопрофилактика заболеваний ЖКТ на примере рака желудка: как физическая активность
может дополнить существующие рекомендации
Успенский Юрий Павлович - д.м.н., главный внештатный гастроэнтеролог Санкт-Петербурга,
директор Ассоциации гастроэнтерологов Северо-Запада, заведующий кафедрой факультетской
терапии им. проф. В.А. Вальдмана ФГБОУ ВО СПбГПМУ Минздрава России, директор Санкт-
Петербургского городского центра заболеваний кишечника и эндоэкологии желудочно-кишечного
тракта (15 мин.)



Как с помощью диеты и физических упражнений повысить эффективность лечения
гастроэзофагеальной рефлюксной болезни; рывок за рамки устоявшихся представлений
Фоминых Юлия Александровна - д.м.н., доцент, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних
болезней с клиникой НМИЦ им. В.А. Алмазова, профессор кафедры факультетской терапии им.
В.А. Вальдмана СПбГПМУ (15 мин.)

Коморбидный пациент в гастроэнтерологии*
*(при поддержке АЛЬФАСИГМА РУС, не входит в программу для НМО)
Полунина Татьяна Евгеньевна - д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней и
гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, заведующая кафедрой
гастроэнтерологии Медицинской школы ЕМС (15 мин.)

Лекарственно-ассоциированные повреждения печени. Алгоритм диагностики и лечения
Полунина Татьяна Евгеньевна        - д.м.н., профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней
и гастроэнтерологии Российского университета медицины МЗ РФ, заведующая кафедрой
гастроэнтерологии Медицинской школы ЕМС (15 мин.)

Дискуссия (15 мин.)

15:45-17:15
Цифровые и информационные технологии в управлении двигательной
активностью человека
Модераторы:
Ачкасов Евгений Евгеньевич - д.м.н., заведующий кафедрой спортивной медицины и медицинской
реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет)
Васильев Олег Станиславович - д.м.н., профессор кафедры спортивной медицины и медицинской
реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет)

Современные информационные технологии в физической культуре и спорте
Васильев Олег Станиславович - д.м.н., профессор кафедры спортивной медицины и медицинской
реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет) (20 мин.)
 
Современные цифровые решения в системе мониторинга и управления образом жизни и
физической активностью
Репетюк Алексей Дмитриевич - к.м.н., доцент кафедры спортивной медицины и медицинской
реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет) (20 мин.)
 
Современные технологии полевых тестирований физических качеств и спорт-специфичных
навыков среди спортсменов разного возраста и уровня подготовки
Безуглов Эдуард Николаевич - к.м.н., доцент кафедры спортивной медицины и медицинской
реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет), руководитель лаборатории спорта высших достижений, руководитель медицинского
комитета РФС; Малякин Г.С. (20 мин.)
 
Цифровой паспорт двигательного стереотипа человека при обучении скандинавской ходьбе
Полукаров Николай Викторович - к.м.н., доцент кафедры спортивной медицины и медицинской
реабилитации ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет); Куклев А.В. (20 мин.)
 
Дискуссия (10 мин.)

6 ноября 2024
Стеклянный зал

09:00-10:30
Инфекционные заболевания у спортсменов: снижаем риски
Модераторы:
Никифоров Владимир Владимирович - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой инфекционных
болезней и эпидемиологии РНИМУ им. Н.И. Пирогова, главный инфекционист ФМБА России
Руженцова Татьяна Александровна - д.м.н., профессор, заместитель директора по клинической
работе ФБУН МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора, заведующая кафедрой
внутренних болезней Московского медицинского университета «Реавиз»

Герпесвирусные инфекции у спортсменов: многообразие проявлений и рациональные
подходы к лечению
Руженцова Татьяна Александровна - д.м.н., профессор, заместитель директора по клинической
работе ФБУН МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора, заведующая кафедрой



внутренних болезней Московского медицинского университета «Реавиз»; Гарбузов А.А. (15 мин.)

Дифференциальная диагностика и лечение ринита
Мачарадзе Дали Шотаевна - д.м.н., ведущий научный сотрудник клинического отдела ФБУН
МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора (15 мин.)

Профилактика осложнений острых респираторных инфекций у спортсменов
Гарбузов Александр Александрович - младший научный сотрудник клинического отдела ФБУН
МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора, Москва, Россия; Руженцова Т.А. (15 мин.)

Резистентность микроорганизмов в спортивной медицине
Байракова Александра Львовна - к.б.н., старший научный сотрудник ФБУН МНИИЭМ им. Г.Н.
Габричевского» Роспотребнадзора, ассистент кафедры клинической микробиологии и фаготерапии
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России (15 мин.)

Отношение к вакцинации против гриппа лиц, занимающихся спортом
Орлова Наталья Васильевна - д.м.н., профессор, профессор кафедры факультетской терапии
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ России (15 мин.)

Дискуссия (15 мин.)

10:45-12:15
Комплексное восстановление функционального состояния спортсмена и
его опорно-двигательного аппарата*
*(при поддержке АО «НИЖФАРМ», не входит в программу для НМО)
Модераторы:
Арьков Владимир Владимирович - д.м.н., профессор РАН, ведущий научный сотрудник отдела
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И. Спасокукоцкого
ДЗМ
Ших Евгения Валерьевна - д.м.н., директор Института профессионального образования,
заведующая кафедрой клинической фармакологии с курсом пропедевтики внутренних болезней
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет)
Алексеева Любовь Ивановна - д.м.н., профессор кафедры ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), руководитель отдела
метаболических заболеваний костей и суставов с центром профилактики остеопороза
Министерства здравоохранения РФ

Системные эффекты пероральных пробиотиков
Ших Евгения Валерьевна - д.м.н., директор Института профессионального образования,
заведующая кафедрой клинической фармакологии с курсом пропедевтики внутренних болезней
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) (20
мин.)

Комплексная реабилитация спортсменов с повреждением плечевого сустава
Арьков Владимир Владимирович - д.м.н., профессор РАН, ведущий научный сотрудник отдела
спортивной медицины и клинической фармакологии ГАУЗ МНПЦ МРВСМ им. С.И.
Спасокукоцкого ДЗМ
Алексеева Любовь Ивановна - д.м.н., профессор кафедры ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ
им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), руководитель отдела
метаболических заболеваний костей и суставов с центром профилактики остеопороза
Министерства здравоохранения РФ (70 мин.)

12:30-14:00
Активное долголетие и инфекции: ставим барьеры
Модератор: Руженцова Татьяна Александровна - д.м.н., профессор, заместитель директора по
клинической работе ФБУН МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора, заведующая
кафедрой внутренних болезней Московского медицинского университета «Реавиз»

Возможности персонифицированной медицины для скрининговой диагностики заболеваний
респираторного тракта
Затевалов Александр Михайлович - д.б.н., главный научный сотрудник лаборатории диагностики и
профилактики инфекционных заболеваний Московского научно-исследовательского института
эпидемиологии и микробиологии имени Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора (20 мин.)

Рациональная профилактика острых респираторных инфекций в пожилом возрасте
Руженцова Татьяна Александровна - д.м.н., профессор, заместитель директора по клинической
работе ФБУН МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора, заведующая кафедрой
внутренних болезней Московского медицинского университета «Реавиз» (20 мин.)

Рецидивирующий цистит: дифференциальная диагностика и лечение
Червинко Валерий Иванович - к.м.н., ведущий научный сотрудник научного клинико-
диагностического отдела ФБУН МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора (20 мин.)



Профилактика осложнений гриппа и COVID-19 в пожилом возрасте
Гарбузов Александр Александрович - младший научный сотрудник клинического отдела ФБУН
МНИИЭМ им. Г.Н. Габричевского Роспотребнадзора, Москва, Россия; Руженцова Т.А. (20 мин.)

Дискуссия (10 мин.)

14:15-16:00
Активный образ жизни и спорт в пульмонологии
Модераторы:
Попова Елена Николаевна - д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных болезней и
ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет)  
Марьин Игорь Сергеевич - к.пед.н., доцент кафедры физического воспитания и здоровья ФГБОУ
ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте
Российской Федерации»

Особенности лечения и профилактики бронхолегочных заболеваний у лиц, ведущих
активный образ жизни
Попова Елена Николаевна - д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных болезней и
ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет); Литвинова М.М. (15 мин.)

Подходы к оптимизации физической активности больных саркоидозом для управления
корригируемыми факторами риска
Лебедева Марина Валерьевна - к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и
ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет); Таранова М.В. (15 мин.)

Программы управления отказом  от курения и нормализацией массы у лиц «серебряного
возраста»
Лебедева Марина Валерьевна - к.м.н., доцент кафедры внутренних, профессиональных болезней и
ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский
Университет); Бекетов В.Д. (15 мин.)

Особенности медицинской реабилитации детей с болезнями легких в условиях загородного
санатория
Шкребко Александр Николаевич - д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской
реабилитации и спортивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России (15 мин.)

Микобактериозы как популяционная проблема
Гунтупова Лидия  Доржиевна - д.м.н., заведующая ГКДЦ борьбы с туберкулезом (15 мин.)

Организация и содержание занятий аквафитнесом для лиц 30-35 лет после новой
коронавирусной инфекции 2019 (COVID-19)
Марьин Игорь Сергеевич - к.пед.н., доцент кафедры физического воспитания и здоровья ФГБОУ
ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте
Российской Федерации»; Андрианов А.И.  (15 мин.)

Дискуссия (15 мин.)

16:15-17:30
Сотрясения головного мозга в спорте
Модераторы:
Тарасов Борис Александрович - к.м.н., руководитель направления «Спортивная медицина» Группы
компаний «Медскан», член Комиссии Паралимпийского комитета России по медицине
Фещенко Владимир Сергеевич - к.м.н., доцент кафедры реабилитации, спортивной медицины и
физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник
организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России

Молодые пациенты после легкой ЧМТ. Особенности ведения и терапии*
*(при поддержке ООО «НПФ «МАТЕРИА МЕДИКА ХОЛДИНГ», не входит в программу для НМО)
Рачин Андрей Петрович - д.м.н., профессор, президент Национальной ассоциации экспертов по
коморбидной неврологии, директор Академии, заведующий кафедрой клинической медицины
Академии Национальной ассоциации экспертов по коморбидной неврологии (15 мин.)

Легкие черепно-мозговые травмы и их последствия в профессиональном спорте
Фещенко Владимир Сергеевич - к.м.н., доцент кафедры реабилитации, спортивной медицины и
физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, начальник
организационно-исследовательского отдела ФГБУ ФНКЦСМ ФМБА России (15 мин.)

Сотрясения головного мозга как одна из самых сложных проблем спортивной медицины
Тарасов Борис Александрович- к.м.н., научный руководитель Центра профилактики спортивных
сотрясений (15 мин.)



Маркеры срочной диагностики спортивной ЧМТ
Шевелев Олег Алексеевич - д.м.н., профессор, главный научный сотрудник Федеральное
государственное бюджетное научное учреждение «Федеральный научно-клинический центр
реаниматологии и реабилитологии» (15 мин.)

Дискуссия (15 мин.)

6 ноября 2024
Открытый лекторий

11:00-12:00
Мастер-класс
Методики восстановления и укрепления суставно-связочного аппарата, основные на
принципах У-СИН
Ведущий: Цой Сергей Владимирович - к.п.н., ст. преподаватель кафедры реабилитации,
спортивной медицины и физической культуры ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава
России


